
 

««««    Espace DétenteEspace DétenteEspace DétenteEspace Détente    »»»»    

Un éloge à la multiplicité des saveurs aux couleurs de la montagne, blanche ou verte, aux notes gourmandes et raffinées pour calquer les 
vertus des plantes du menu sur une inspiration de soins visage & corps, esprit Spa. 

Soins « Visage » 
 

« Menu Gourmet Visage » 
Un Menu Visage signé « Flocons de Sel », un soin pour purifier la 

peau, illuminer le teint, lisser les traits, apaiser sensibilité et 
irritation, offrir douceur et souplesse, bercé dans une détente 

profonde, par le rituel des massages. 
70 minutes – 95 €uros 

 

« Mignardises visage au méli-mélo de fruits » 
Démaquillage à la pêche, compresse « bonbon » à la fraise des bois ou 

réglisse, drainage énergétique à la figue,  
masque dessert parfum au choix... 

45 minutes – 60 €uros 

Massages « corps » 
 

« Symphonie des cimes » 
Un massage corps et visage pour améliorer la sensation de bien-être, 
dispenser un effet relaxant et vivifiant à la fois, éliminer fatigue et 

tensions, activer la circulation énergétique 
60 minutes – 80 €uros 

30 minutes (face postérieure) – 50 €uros 

 

« Echappée musculaire à l’arnica & genévrier » 
Tout est dans soin et massage pour dissiper les tensions musculaires, 

dissoudre la fatigue, rompre avec les soucis, retrouver vitalité, bien-être 
et apaisement. 

90 minutes – 120 €uros 
60 minutes – 80 €uros 

30 minutes (face postérieure) – 50 €uros 

 

 

Mignardises « corps » 
 

« Exfoliation du corps à la fondue  
de beurre salé aux agrumes,  

& modelage, application à l’huile abricotée » 
45 minutes – 60 €uros 
70 minutes – 98 €uros 

 

« Massage détente  
aux Flocons de sucre abricotés » 

30 minutes – 50 €uros 

 

Soins « corps & visage » 
 

« Jour Blanc...Jour pluvieux...Heures vertes » 
Il neige, il pleut, on paresse à l’hôtel… l’esprit est au repos, le corps 

s’éveille à peine ou sort d’une sieste, il se laisse tenter par les 
mignardises « flocons de sel » pour un bien-être sucré… 

Soin visage & massage corps 
1H45 – 150 €uros 

 

« Massage Détente aux Flocons de Sucre 
abricotés  &  Mignardises 

Visages au Méli-Mélo de fruits » 
80 minutes – 98 €uros 

 

Massage aux pierres chaudes 
Grâce à la chaleur diffusée par les pierres de Basalte 
finement polies, ce soin détoxifie et procure une grande 

détente  
du corps et de l’esprit. 
60 minutes – 130 €uros 

30 minutes (face postérieure) – 70 €uros 

 

Réflexologie plantaire Thaï 
Améliore la circulation sanguine et procure une 

grande détente 
60 minutes – 75 €uros 

Soin « Minceur » 
 

« Pause détoxination  
& minceur » 

Gommage et massage dynamiques et 
tonifiants qui aideront à éliminer les amas 

adipeux 
90 minutes – 120 €uros 
4 séances – 360 €uros 
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